
Fit mit extra.
Online-Training zum Fahrwerk 
mit BILSTEIN und Bosch

20. April 
17:30 – 19:00 Uhr

extra-praemien.de



extra-Quiz: 30 attraktive Preise!
Gleich im Anschluss findet ein Quiz zu den Trainingsinhalten statt. Beteiligen Sie sich daran und gewinnen 
Sie einen attraktiven Preis*.

Bremsen-Komponenten

Lernen leicht gemacht: Fit mit extra geht in die zweite Runde! Qualifizierte Trainer von 
BILSTEIN und Bosch präsentieren Ihnen zahlreiche Themen zum Fahrwerk. Nehmen Sie  
bequem von zuhause am kostenlosen Online-Training teil. 

Trainingsinhalte:
•	 Werkstatt-Tipps zur Bremsenmontage
•	 Technologie High-Carbon:  
	 Vorteile der Bosch-Bremsscheiben
•	 Geteilte Bremsscheiben – Montagefehler vermeiden!
•	 Was hat ENV6, was andere Bremsflüssigkeiten  
	 nicht haben?
•	 Tipps zu Bosch-Scheibenbremsbeläge

Fit mit extra.
Online-Training zum Fahrwerk mit BILSTEIN und Bosch

*Details siehe extra-praemien.de. Bilder dienen der Illustration. Änderungen/Irrtümer vorbehalten. AA/SEC-CM11, 1987710663, 2023/02, 88.88. 

So nehmen Sie am Training teil:
Am 20.04. um 17:30 Uhr mit Ihren extra-Zugangsdaten unter extra-praemien.de 
einloggen und danach den Banner zum Online-Training anklicken oder das 
Training unter der Rubrik „Aktionen → Fit mit extra“ aufrufen. Bei Fragen hilft das 
ServiceCenter gerne weiter (Tel.: 07 21 / 9 42-2464; info@extra-praemien.de). 

2x

20. April 2023
17:30 – 19:00 Uhr unter extra-praemien.de

Zum extra-Login:

BILSTEIN 
Rucksack

Bosch 
Nass- / Trockensauger 

GAS 20 L SFC

Bosch 
Werbefigur Otto 

(ca. 40 cm)

Bosch 
Wasserkocher 

5x 4x 5x 10x

Bosch 
Regenschirm

BILSTEIN
Regiestühl   

3x

Enders Gasgrill 
Monroe Pro 3 

Sik Turbo

1x

Stoßdämpfer & Federn

Trainingsinhalte:
•	 Vorstellung von (semi-)aktiven Fahrwerk-Systemen
•	 Werkstatt-Tipps zu elektronisch geregelten  
	 Stoßdämpfern und Luftfedersystemen
•	 Aufbau, Funktion und Prüfung der Komponenten
•	 Typische Fahrwerksysteme wie ACD, ADS,  
	 AIRMATIC oder DampTronic®
•	 Aus- und Einbau von Luftfedern / -modulen


